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JE RECYCLE, JECONOMISE ET JE FAIS DE BONNES AFFAIRES

Bous-

Tri sans erreur

« L'Info-tri » se développe sur les
emballages, notices etgaranties.
Cette nouvelle signalétique aide
a micux trier ses déchets de pro-
duits du quotidien et ses appareils
usagés, grace a une indication pré-
cise. Lesitequefairedemesdechets.
gouv.frpermet dentrer le nomdes
choses dont on souhaite se débar-
rasser et connaitre I'endroit le plus
proche ot l'on peutlesjeter. Onob-
tient également des informations
sur le devenir du produit, qu'il soit
ou non recyclé, et des idées pour
ne pas surconsommer. Outre le
fait de I'utiliser soi-méme, ce site
est un excellent moyen d'aborder
I'écologie de facon ludique avecnos
petits-enfants.

Argentrécupéré
Lapplication mySofie (iOS et
Android) permet de centraliser
ses données Sécurité Sociale et
complémentaire santé. Grice
a un simulateur, on peut évaluer
gratuitement les montants de
remboursements sur nos soins et
connaitre ce qui nous restera a
charge, pour micux établir notre
budget. Des notifications nous
sont envoyées a chaque rembour-
sement, afin que nous puissions ré-
clamer sans attendre ceux qui ne
nousont pasété versés. Unservice
utile, car selon une étude réalisée
pourmySofie, lestroisquartsdeses
utilisateursdéclarent avoirrécupé-
rédesremboursementsmanquants
de 204 22000 euros, en moyenne,
par foyer de trois personnes.

‘

ENVOI DE COURRIER FACILITE

Vous avez une lettre simple, recommandée ou une carte a
envoyer? Rédigez-la depuis votre ordinateur et la plateforme
merci-facteur.com se charge de 'imprimer, de la mettre

sous enveloppe, de l'oblitérer et de I'expédier. Ce service n'a
que des avantages : les tarifs d'expédition sont moins chers
que ceux de La Poste, les cartes (+ de 8 000 modéles) sont
fabriquées en France et pour toute commande avant

17 heures, votre courrier est expédié le jour méme, du lundiau
vendredi. En outre, le site donne gratuitement une centaine
d'exemples de lettres (assurances, motivation, impéts,
logement...) adaptées aux différentes situations que I'on peut
rencontrer au quotidien.

Appli futée

Vous voulez contribuer a metire
enlumiéredebellesinitiatives et a
faire prospérer I'économie locale ?
L'application CocoDico (iOS et
Android) permet de trouver rapi-
dement des produits du quotidien,
comme des vétements, des objets
de décoration, des jouets... fabri-
qués en France. Il suffit de recher-
cher les articles par mot-clé, puis
de les commander en ligne ou de
trouver une boutique prés de chez
vous oul vous pourrez les acheter.

ACHAT RESPONSABLE

Quel'ons’endorme dans les transports
ou sous un figuier au moment de la
sieste, on a parfois la mauvaise surprise
de se réveiller avec un torticolis. Afin de
s'assoupir sereinement, Petits Cadors”
a créé des coussins (a partir de 35 euros)
qui maintiennent le corps dans une
position physiologique et soulagent les
cervicales. lis sont réalisés entidrement
ala main dans I'atelier de la marque,

a Nailloux, en Haute-Garonne, et

gamis d'une fibre fabriquée a partir de
plastique collecté dans les riviéres.
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