
Tri sanserreur
« L’Info-tri » sedéveloppesurles
emballages,noticesetgaranties.

Cette nouvellesignalétiqueaide
à mieux trier ses déchetsde pro-

duits du quotidienet sesappareils

usagés,grâceàuneindicationpré-

cise. Lesitequefairedemesdechets.

gouv.frpermetd’entrerlenomdes

chosesdont onsouhaitesedébar-

rasser et connaîtrel’endroit le plus

procheoùl’onpeutlesjeter.Onob-

tient égalementdesinformations
surle devenirdu produit,qu’il soit

ou non recyclé,et desidéespour
ne pas surconsommer.Outre le

fait de l’utiliser soi-même, cesite

estun excellent moyen d’aborder
l’écologie defaçonludiqueavecnos

petits-enfants.

Argentrécupéré
L’application mySofie (iOS et

Android) permet de centraliser

sesdonnéesSécuritéSociale et
complémentaire santé.Grâce

à un simulateur,on peut évaluer
gratuitement les montants de

remboursementssur nos soins et

connaître ce qui nousrestera à

charge,pour mieux établir notre

budget. Des notifications nous
sontenvoyées à chaquerembour-

sement, afinquenouspuissionsré-

clamer sansattendreceuxqui ne
nousontpasétéversés.Un service

utile,car selonuneétuderéalisée
pour mySofie,les trois quartsdeses

utilisateursdéclarentavoir récupé-

ré desremboursementsmanquants

de 204 à2000euros,en moyenne,
par foyerde troispersonnes.

Appli futée
Vous voulezcontribuer à mettre

enlumièrede bellesinitiativeset à

faireprospérerl’économie locale ?

L’application CocoDico (iOS et

Android) permetdetrouverrapi-

dement des produitsdu quotidien,
commedesvêtements,des objets

de décoration,desjouets... fabri-

qués enFrance.Ilsuffit derecher-

cher les articlespar mot-clé,puis

de les commanderen ligne ou de

trouveruneboutiqueprèsde chez
vous oùvouspourrezles acheter.

ENVOI DE COURRIERFACILITE
Vous avezune lettresimple, recommandéeou unecarteà

envoyer?Rédigez-ladepuisvotre ordinateuretla plateforme

merci-facteur.comsechargedel’imprimer, de lamettre
sous enveloppe,del’oblitéreretde l’expédier.Ce servicen’a

quedes avantages: les tarifs d’expéditionsontmoinschers
queceuxde La Poste,lescartes {+ de8000 modèles)sont
fabriquéesen Franceet pourtoute commandeavant
17 heures,votre courrierestexpédié le jourmême, du lundi au

vendredi.En outre, le sitedonnegratuitement unecentaine
d’exemplesdelettres (assurances,motivation,impôts,
logement...)adaptéesauxdifférentessituations quel’on peut
rencontrer au quotidien.

ACHAT RESPONSABLE
Quel’on s’endorme danslestransports
ousous unfiguieraumomentde la

sieste,on a parfois la mauvaisesurprise

deseréveilleravecuntorticolis. Afin de
s’assoupirsereinement,Petits Cadors*
a créé descoussins(à partir de 35euros)
quimaintiennent le corpsdans une
positionphysiologiqueetsoulagentles
cervicales.Ils sontréalisésentièrement

à la main dans l’atelier dela marque,
à Nailloux,enHaute-Garonne,et
garnisd’unefibrefabriquée àpartirde

plastiquecollecté dans lesrivières.
* petits-cadors.com
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